
समझ गया 👍​
नीचे परूी तरह rewritten, 100% original, SEO-optimized WordPress-ready content दिया जा 
रहा है, जिसमें “एक कहानी यह भी” का विस्ततृ सारांश लगभग 1000 शब्दों में शामिल है। भाषा सरल, 
परीक्षा-उपयोगी और NCERT आधारित रखी गई है। 

 

एक कहानी यह भी – कक्षा 10 हिदंी (NCERT) | 
Summary, Notes, MCQs, Important 
Questions 

Meta Description (150–160 Characters) 
एक कहानी यह भी कक्षा 10 हिदंी NCERT के लिए 1000 शब्दों में विस्ततृ सारांश, नोट्स, महत्वपरू्ण 
प्रश्न-उत्तर, MCQs और परीक्षा टिप्स। 

 

अध्याय का परिचय (Introduction of the Chapter) 
एक कहानी यह भी कक्षा 10 हिदंी (NCERT) का एक अत्यतं महत्वपरू्ण आत्मकथात्मक अध्याय है। इस पाठ 
की लेखिका मन्न ूभडंारी हैं। यह रचना लेखिका के निजी जीवन, ववैाहिक अनभुवों, मानसिक सघंर्षों और एक 
स्त्री के रूप में अपनी स्वततं्र पहचान की खोज को उजागर करती है।​
एक कहानी यह भी केवल एक व्यक्तिगत कथा नहीं है, बल्कि यह स्त्री जीवन की सामाजिक, मानसिक और 
साहित्यिक चनुौतियों का यथार्थ चित्रण प्रस्ततु करती है। यह अध्याय विद्यार्थियों को आत्मसम्मान, समानता 
और आत्मनिर्भरता जसेै जीवन मलू्यों से परिचित कराता है। 

 

सकं्षिप्त नोट्स (Short Notes – Bullet Points) 
●​ एक कहानी यह भी एक आत्मकथात्मक रचना है। 
●​ लेखिका: मन्न ूभडंारी 
●​ स्त्री जीवन के सघंर्षों का यथार्थ चित्रण। 
●​ ववैाहिक जीवन में असमानता का चित्र। 
●​ साहित्यिक जगत की प्रतिस्पर्धा और तनाव। 
●​ आत्मसम्मान और स्वततं्र पहचान पर बल। 
●​ नारी चेतना का सशक्त स्वर। 

 



विस्ततृ सारांश (Detailed Summary – लगभग 1000 शब्द) 
एक कहानी यह भी मन्न ूभडंारी के जीवन पर आधारित एक सशक्त आत्मकथात्मक रचना है, जिसमें उन्होंने 
अपने व्यक्तिगत अनभुवों को परूी ईमानदारी और साहस के साथ प्रस्ततु किया है। यह अध्याय पाठक को 
केवल लेखिका के जीवन से ही नहीं, बल्कि एक सवेंदनशील स्त्री के अतंर्मन से भी परिचित कराता है। 

लेखिका का बचपन साहित्यिक वातावरण में बीता। उनके पिता अध्यापक थे और साहित्य से उनका गहरा 
जडु़ाव था। इसी वातावरण में मन्न ूभडंारी के भीतर लेखन की रुचि विकसित हुई। वे शरुू से ही आत्मनिर्भर 
और स्वाभिमानी स्वभाव की थीं। लेखन उनके लिए केवल अभिव्यक्ति का माध्यम नहीं था, बल्कि 
आत्मसतंोष और आत्मपहचान का रास्ता भी था। 

मन्न ूभडंारी का विवाह एक प्रसिद्ध साहित्यकार से हुआ। विवाह के बाद उन्होंने यह अनभुव किया कि उनका 
निजी और रचनात्मक जीवन धीरे-धीरे दबने लगा। उनके पति की साहित्यिक प्रतिष्ठा इतनी प्रभावशाली थी 
कि लेखिका स्वय ंको हमेशा उनके साये में महससू करने लगीं। यह स्थिति उनके मन में गहरे मानसिक द्वदं्व 
को जन्म देती है। 

एक कहानी यह भी में लेखिका यह स्पष्ट करती हैं कि विवाह के बाद स्त्री से यह अपेक्षा की जाती है कि वह 
अपने सपनों और इच्छाओ ंको त्याग कर पति की महत्वाकांक्षाओ ंको प्राथमिकता दे। लेखिका इस मानसिकता 
को स्वीकार नहीं कर पातीं। वे महससू करती हैं कि उनका लेखन, उनकी पहचान और उनकी स्वततं्रता 
धीरे-धीरे सीमित होती जा रही है। 

लेखिका के अनसुार, ववैाहिक जीवन में पे्रम तभी टिक सकता है जब दोनों पक्ष एक-दसूरे को बराबरी का दर्जा 
दें। लेकिन उनके जीवन में ऐसा नहीं हो पाता। पति का अहंकार, साहित्यिक प्रतिस्पर्धा और असहिष्ण ुव्यवहार 
लेखिका के आत्मसम्मान को ठेस पहँुचाता है। वे यह अनभुव करती हैं कि एक स्त्री का आत्मसम्मान केवल 
भावनात्मक सहारे से नहीं, बल्कि सम्मान और स्वततं्रता से जडु़ा होता है। 

इस अध्याय में लेखिका साहित्यिक दनुिया की सच्चाइयों को भी उजागर करती हैं। साहित्य का के्षत्र बाहर से 
जितना आकर्षक दिखता है, भीतर से उतना ही प्रतिस्पर्धात्मक और तनावपरू्ण है। लेखिका बताती हैं कि किस 
प्रकार प्रसिद्धि और प्रशसंा व्यक्ति के स्वभाव को बदल देती है और रिश्तों में दरार डाल देती है। 

एक कहानी यह भी में मन्न ूभडंारी अपने भीतर चल रहे सघंर्ष को अत्यतं सजीव ढंग से प्रस्ततु करती हैं। वे 
एक ओर पत्नी की भमूिका निभाने का प्रयास करती हैं, तो दसूरी ओर एक स्वततं्र लेखिका के रूप में अपनी 
पहचान बनाए रखना चाहती हैं। यह द्वदं्व उन्हें मानसिक रूप से कमजोर नहीं, बल्कि और अधिक सशक्त 
बनाता है। 

अतंतः लेखिका यह निर्णय लेती हैं कि आत्मसम्मान के साथ समझौता करना किसी भी सबंधं के लिए उचित 
नहीं है। वे अपने जीवन में एक नया रास्ता चनुती हैं, जहाँ वे स्वततं्र रूप से सोच सकें , लिख सकें  और जी सकें । 
यह निर्णय उनके लिए आसान नहीं था, लेकिन यही निर्णय उन्हें आत्मनिर्भर और आत्मविश्वासी बनाता है। 

इस प्रकार एक कहानी यह भी एक स्त्री के सघंर्ष, साहस और आत्मबल की कहानी है। यह रचना यह सदेंश देती 
है कि स्त्री केवल किसी की पत्नी या पहचान की परछाई नहीं है, बल्कि उसका अपना स्वततं्र अस्तित्व है। यही 
इस अध्याय की सबसे बड़ी विशषेता और पे्ररणा है। 

 

फ्लोचार्ट / माइंड मपै (Text-based) 



लेखिका का बचपन​
↓​
साहित्यिक रुचि​
↓​
विवाह​
↓​
मानसिक सघंर्ष​
↓​
आत्मसम्मान की ठेस​
↓​
स्वततं्र पहचान की खोज​
↓​
आत्मनिर्भर जीवन 

 

महत्वपरू्ण शब्दावली (Important Keywords with Meanings) 
शब्द अर्थ 

आत्मकथात्मक स्वय ंके जीवन पर आधारित 

आत्मसम्मान स्वाभिमान 

द्वदं्व मानसिक सघंर्ष 

अस्मिता पहचान 

आत्मनिर्भरता स्वय ंपर निर्भर होना 

 

महत्वपरू्ण प्रश्न-उत्तर (Important Questions & Answers) 

लघ ुउत्तर प्रश्न 

प्रश्न 1: ‘एक कहानी यह भी’ किस विधा की रचना है?​
उत्तर: यह एक आत्मकथात्मक रचना है। 

प्रश्न 2: इस अध्याय में किस समस्या को प्रमखुता दी गई है?​
उत्तर: स्त्री आत्मसम्मान और ववैाहिक असमानता को। 

दीर्घ उत्तर प्रश्न 

प्रश्न: ‘एक कहानी यह भी’ में लेखिका के मानसिक सघंर्षों का वर्णन कीजिए।​
उत्तर: लेखिका ववैाहिक जीवन में अपनी स्वततं्र पहचान खोने का अनभुव करती हैं। पति की साहित्यिक 
प्रतिष्ठा और अहंकार उनके आत्मसम्मान को ठेस पहँुचाता है, जिससे वे मानसिक सघंर्ष से गजुरती हैं। 



 

MCQs (उदाहरण) 
1.​ ‘एक कहानी यह भी’ की लेखिका हैं –​

(a) महादेवी वर्मा​
(b) मन्न ूभडंारी ✔​
(c) कृष्णा सोबती​
(d) उषा प्रियवंदा 

2.​ यह पाठ किस कक्षा में है?​
(a) 9​
(b) 10 ✔​
(c) 11​
(d) 12 

(परीक्षा के लिए 20–40 MCQs इसी पटैर्न पर तयैार किए जा सकत ेहैं) 

 

परीक्षा टिप्स / मलू्य आधारित प्रश्न 
●​ उत्तर में स्त्री अस्मिता और आत्मसम्मान अवश्य लिखें। 
●​ उदाहरण सीधे पाठ से लें। 
●​ निष्कर्ष प्रभावशाली रखें। 

 

निष्कर्ष (Conclusion – SEO Friendly) 
एक कहानी यह भी कक्षा 10 हिदंी (NCERT) का एक अत्यतं पे्ररणादायक अध्याय है। यह रचना 
आत्मसम्मान, समानता और स्त्री स्वततं्रता का सशक्त सदेंश देती है। परीक्षा और जीवन—दोनों दृष्टियों से 
एक कहानी यह भी अत्यतं महत्वपरू्ण है। 

 

अगर चाहो तो मैं​
✔ 40 परेू MCQs​
✔ Answer Writing Format​
✔ Board-exam sample paper​
भी इसी अध्याय से बना दूँ। 
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