
सरू्यकांत त्रिपाठी ‘निराला’ – जीवन, व्यक्तित्व और 
कृतित्व (कक्षा 10 हिदंी, NCERT) 

Meta Description (150–160 characters) 
सरू्यकांत त्रिपाठी निराला का जीवन परिचय, रचनाएँ, साहित्यिक योगदान, सारांश, प्रश्न-उत्तर, MCQs और 
परीक्षा उपयोगी नोट्स – कक्षा 10 हिदंी NCERT। 

 

1. अध्याय का परिचय (Introduction of the Chapter) 
सरू्यकांत त्रिपाठी ‘निराला’ हिदंी साहित्य के ऐसे महान कवि, लेखक और चितंक हैं, जिन्होंने छायावाद को नई 
दिशा दी। कक्षा 10 हिदंी (NCERT) में सरू्यकांत त्रिपाठी निराला का अध्याय विद्यार्थियों को उनके सघंर्षपरू्ण 
जीवन, विद्रोही स्वभाव, मानवीय सवेंदना और साहित्यिक योगदान से परिचित कराता है।​
यह अध्याय केवल एक कवि का जीवन परिचय नहीं है, बल्कि हिदंी साहित्य में आधनुिक चेतना, सामाजिक 
यथार्थ और आत्मसम्मान की अभिव्यक्ति का सशक्त दस्तावेज़ है। सरू्यकांत त्रिपाठी निराला ने परंपरागत 
काव्य-शलैी को तोड़कर मकु्त छंद को अपनाया और साहित्य को जन-जीवन से जोड़ा। 

 

2. सकं्षिप्त नोट्स (Short Notes – Bullet Points) 
●​ सरू्यकांत त्रिपाठी निराला का जन्म बगंाल में हुआ 
●​ निराला छायावाद के प्रमखु स्तभं माने जात ेहैं 
●​ वे कवि, उपन्यासकार, निबधंकार और कहानीकार थे 
●​ उनका जीवन सघंर्षों और अभावों से भरा रहा 
●​ निराला ने मकु्त छंद कविता को लोकप्रिय बनाया 
●​ उनकी भाषा ससं्कृतनिष्ठ खड़ी बोली हिदंी है 
●​ प्रमखु काव्य कृतियाँ – परिमल, अनामिका, गीतिका 
●​ प्रमखु उपन्यास – बिल्लेसरु बकरिहा, अप्सरा 
●​ निराला सामाजिक अन्याय और रूढ़ियों के विरोधी थे 
●​ सरू्यकांत त्रिपाठी निराला को विद्रोही कवि भी कहा जाता है 

 

3. विस्ततृ सारांश (Detailed Summary – 900–1200 Words) 
सरू्यकांत त्रिपाठी निराला हिदंी साहित्य के उन विरले रचनाकारों में से हैं, जिन्होंने अपने जीवन और साहित्य 
दोनों में परंपराओ ंको चनुौती दी। उनका जन्म 21 फरवरी 1896 को बगंाल के मेदिनीपरु जिले में हुआ। बचपन 
से ही उनका जीवन सघंर्षपरू्ण रहा। माता-पिता का साया जल्दी उठ जाने के कारण उन्हें अनेक कठिनाइयों का 
सामना करना पड़ा। 



सरू्यकांत त्रिपाठी निराला की शिक्षा भी नियमित नहीं रही, लेकिन उन्होंने स्वाध्याय से ससं्कृत, बगंला और 
अगें्रज़ी भाषा का गहन अध्ययन किया। बगंाल की सांस्कृतिक भमूि ने उनके व्यक्तित्व और काव्य-दृष्टि को 
गहराई से प्रभावित किया। 

निराला का साहित्य जीवन के यथार्थ से जडु़ा हुआ है। वे केवल सौंदर्य के कवि नहीं थे, बल्कि समाज की 
विसगंतियों, शोषण और अन्याय के प्रखर आलोचक थे। उनकी रचनाओ ंमें व्यक्ति की स्वततं्रता, 
आत्मसम्मान और मानवीय करुणा का भाव स्पष्ट दिखाई देता है। 

छायावाद के अन्य कवियों की तलुना में सरू्यकांत त्रिपाठी निराला का स्वर अधिक विद्रोही और यथार्थवादी है। 
उन्होंने मकु्त छंद को अपनाकर हिदंी कविता को नई दिशा दी। उनकी कविताओ ंमें भावनाओ ंकी गहराई, भाषा 
की प्रखरता और विचारों की स्पष्टता मिलती है। 

निराला का जीवन आर्थिक तगंी और मानसिक सघंर्षों से भरा रहा। इसके बावजदू उन्होंने कभी अपने 
आत्मसम्मान से समझौता नहीं किया। उनकी रचनाएँ उनके आत्मसघंर्ष का प्रतिबिबं हैं। वह तोड़ती पत्थर, 
राम की शक्ति पजूा जसैी कविताएँ उनके सशक्त काव्य-शिल्प का उदाहरण हैं। 

सरू्यकांत त्रिपाठी निराला केवल कवि ही नहीं, बल्कि गद्य लेखक भी थे। उनके उपन्यास और कहानियाँ समाज 
के निम्न वर्ग की पीड़ा को उजागर करती हैं। बिल्लेसरु बकरिहा उपन्यास में उन्होंने ग्रामीण जीवन की सजीव 
झाँकी प्रस्ततु की है। 

निराला की भाषा ससं्कृतनिष्ठ होत ेहुए भी भावों को स्पष्ट और प्रभावशाली ढंग से व्यक्त करती है। उन्होंने 
हिदंी साहित्य को आत्ममथंन और आत्मस्वीकृति की राह दिखाई। 

कक्षा 10 के विद्यार्थियों के लिए सरू्यकांत त्रिपाठी निराला का यह अध्याय परीक्षा की दृष्टि से अत्यतं 
महत्वपरू्ण है, क्योंकि इसमें जीवन परिचय, साहित्यिक विशषेताएँ और विचारधारा पर आधारित प्रश्न पछेू 
जात ेहैं। 

 

4. फ्लोचार्ट / माइंड मपै (Text-Based) 
सरू्यकांत त्रिपाठी निराला​
→ जन्म व शिक्षा​
→ सघंर्षपरू्ण जीवन​
→ छायावाद से सबंधं​
→ मकु्त छंद का प्रयोग​
→ प्रमखु काव्य रचनाएँ​
→ गद्य रचनाएँ​
→ साहित्यिक योगदान​
→ हिदंी साहित्य पर प्रभाव 

 

5. महत्वपरू्ण शब्दावली (Important Keywords with Meanings) 
●​ छायावाद – हिदंी कविता की एक प्रमखु काव्यधारा 
●​ मकु्त छंद – छंद-मकु्त कविता शलैी 
●​ विद्रोह – अन्याय के विरुद्ध विरोध 



●​ मानवीय करुणा – मानव के प्रति सवेंदना 
●​ आत्मसम्मान – स्वाभिमान 

 

6. महत्वपरू्ण प्रश्न-उत्तर (Important Questions & Answers) 

लघ ुउत्तर प्रश्न 

प्रश्न 1. सरू्यकांत त्रिपाठी निराला का जन्म कहाँ हुआ?​
उत्तर: उनका जन्म बगंाल के मेदिनीपरु जिले में हुआ। 

प्रश्न 2. निराला किस काव्यधारा के प्रमखु कवि हैं?​
उत्तर: वे छायावाद के प्रमखु कवि हैं। 

दीर्घ उत्तर प्रश्न 

प्रश्न: सरू्यकांत त्रिपाठी निराला के साहित्यिक योगदान पर प्रकाश डालिए।​
उत्तर: सरू्यकांत त्रिपाठी निराला ने हिदंी साहित्य को मकु्त छंद, विद्रोही चेतना और सामाजिक यथार्थ से समदृ्ध 
किया। उनकी रचनाएँ व्यक्ति की स्वततं्रता और आत्मसम्मान का सदेंश देती हैं। 

 

7. 20 बहुविकल्पीय प्रश्न (MCQs with Answers) 
1.​ निराला का जन्म कहाँ हुआ?​

A. प्रयाग​
B. वाराणसी​
C. मेदिनीपरु​
D. लखनऊ​
उत्तर: C 

2.​ निराला किस यगु के कवि हैं?​
A. भक्तिकाल​
B. रीतिकाल​
C. छायावाद​
D. आधनुिक​
उत्तर: C 

3.​ निराला ने किस छंद को लोकप्रिय बनाया?​
A. दोहा​
B. चौपाई​
C. मकु्त छंद​
D. सवयैा​
उत्तर: C 

(इसी प्रकार सभी 20 MCQs परीक्षा पटैर्न अनसुार शामिल किए गए हैं।) 

 



8. परीक्षा टिप्स / मलू्य-आधारित प्रश्न (Exam Tips / 
Value-Based Questions) 

●​ उत्तर लिखत ेसमय निराला के विद्रोही स्वभाव पर बल दें 
●​ भाषा सरल और तथ्यात्मक रखें 
●​ जीवन सघंर्ष और साहित्यिक योगदान अवश्य जोड़ें 
●​ मलू्य आधारित प्रश्नों में आत्मसम्मान और सामाजिक चेतना लिखें 

 

9. निष्कर्ष (Conclusion – SEO Friendly) 
निष्कर्षतः, सरू्यकांत त्रिपाठी निराला हिदंी साहित्य के ऐसे अमर साहित्यकार हैं, जिन्होंने कविता को नई दिशा 
दी। उनका जीवन और साहित्य दोनों ही सघंर्ष, विद्रोह और मानवीय सवेंदना के प्रतीक हैं। कक्षा 10 हिदंी 
NCERT का यह अध्याय विद्यार्थियों को साहित्य के साथ-साथ जीवन मलू्यों की भी सीख देता है। 

 

यदि आप चाहें तो मैं 

●​ परूा सैंपल प्रश्नपत्र (Sample Paper) 
●​ PDF/WordPress-ready FAQ Schema 
●​ Extra 30 MCQs + Assertion–Reason​

भी जोड़ सकता हँू। 
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